ELMI IS Beynalxalq Elmi Jurnal. 2026 / Cild: 20 Say:: 2 / 80-84 ISSN: 2663-4619
SCIENTIFIC WORK International Scientific Journal. 2026 / Volume: 20 Issue: 2 / 80-84 e-ISSN: 2708-986X

Fatimo Siikiirova

Baki Slavyan Universiteti

magistrant
https://orcid.org/0009-0009-1635-7833
fatimasukurova@gmail.com

Tolim faaliyyatindd motivasiya: psixoloji mahiyyat vo nazori yanasmalar

Xiilaso

Motivasiya insan foaliyyatini bagladan, istiqamatlondiron vo dostokloyon fundamental psixoloji
mexanizmdir vo daxili vo xarici amillorin qarsiliqh tasiri ilo formalagir. Yeniyetmo foaliyyato soxsi
mona verdikds va daxili ehtiyaclarini vo maraqlarini aktivlasdirdikds, dyronmoe zamani motivasiya
daha tosirli olur. Tolim motivasiyasi sagirdlorin Oyronmo foaliyyatino colb olunmasini,
istiqgamotlonmasini vo davamliligini tomin edon osas psixoloji mexanizmdir. O, daxili ehtiyaclar,
maraqlar, mogsadlor vo xarici tosirlorin garsiligh tosiri noticosindo formalasir. Yeniyetmolik
dovriindo motivasiya sistemi geyri-sabit olub, sosial vo pedaqoji tosirloro hassasdir. Todqiqatlar
gostorir ki, miiollim—sagird miinasibotlori, miisbat oks-olage, deostoklayici tolim miihiti vo asas
psixoloji ehtiyaclarin 6donilmasi dyronmo motivasiyasini giiclondirir.

Miixtolif nozoriyyolor (instinktiv nozoriyys, optimal oyanma nozoriyyesi, stimullagdirma
nozoriyyasi, 0ziiniidork nazariyyasi, ARCS nozariyyasi vo gdzloma doyari nazariyyasi) motivasiyanin
izahida miihiim rol oynayir. Oyronma motivasiyasi bioloji, psixoloji v sosioloji amillorin qarsiliqlt
tosiri ilo formalasir vo xiisusils yeniyetmolik dovriinde dyronmayas va akademik nailiyyotlors maragin
artmasi liclin gorait yaradir.

Beloaliklo, talim motivasiyasinin effektiv togkili sagirdlorin dyronmoys maragini artirmaq, onlarin
daxili ehtiyaclarin1 6domok vo akademik ugurlarin1 davamli sokilds yiiksaltmak ii¢lin asas amil kimi
cixi1s edir.
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Motivation in Teaching Activities:
Psychological Essence and Theoretical Approaches

Abstract

Motivation is a fundamental psychological mechanism that initiates, directs, and maintains human
activity and is formed as a result of the interaction of internal and external factors. Motivation in the
learning process becomes more effective when the teenager gives the activity personal meaning and
activates his or her internal needs and interests.

Training motivation is the main psychological mechanism that ensures students' involvement,
orientation, and continuity in learning activities. It is formed as a result of the interaction of internal
needs, interests, goals, and external influences. During adolescence, the motivational system is
unstable and sensitive to social and pedagogical influences. Research shows that teacher-student
relationships, positive feedback, a supportive learning environment, and meeting basic psychological
needs enhance motivation to learn.
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Various theories (instinctive, optimal arousal theory, incentive theory, self-consciousness theory,
ARCS theory, and expectancy-value theory) play an important role in explaining motivation.
Motivation for learning is formed on the basis of the interaction of biological, psychological and
sociological factors, creating conditions for increasing interest in learning and academic achievement,
especially during adolescence.

Thus, effective organization of learning motivation acts as a key factor in increasing students'
interest in learning, satisfying their internal needs, and continuously improving their academic
success.

Keywords: motivation, psychological needs, teacher-student relationships, learning environment,
adolescence

Giris

Miiasir tohsil sisteminds tolim prosesinin effektivliyi boytlik Ol¢lido sagirdlorin motivasiya
soviyyosindon asilidir. Motivasiya Oyronmo foaliyystinin yaranmasini, istigamatlonmasini vo
davamliligini tomin edon asas psixoloji mexanizm kimi sagirdin tolimo miinasibatini vo akademik
nailiyyatlorini miioyyon edir. Bu baximdan tolim motivasiyasinin formalasdirilmas: pedaqoji vo
psixoloji tadqigatlarin prioritet istigamotlorindon biri hesab olunur.

Tadqiqat

Tolim motivasiyasi sagirdin daxili maraqlari, ehtiyaclari vo magsadloari ils yanasi, sosial miihitin
vo pedaqoji tosirlorin qarsiliqli olagosi noticosinds formalasan miirokkob prosesdir. Xiisusilo
yeniyetmolik dovriindo motivasiya sisteminin qgeyri-sabitliyi vo sosial tosirloro hossasliq tolim
foaliyyatindos olava ¢atinliklor yaradir vo moaqsadyonlii elmi yanagmalarin totbiqini zoruri edir.

Mogqalonin magsadi tolim motivasiyasinin psixoloji mahiyyatini vo onu sortlondiron asas bioloji,
psixoloji vo sosioloji amillori nozari baximdan tohlil etmak, eloco do motivasiyanin tolim prosesindo
somarali togkili liclin elmi asaslart miioyyanlosdirmokdon ibaratdir (Afjar vo b., 2020).

Tolim motivasiyasinin psixoloji mahiyyati vo nazari asaslari

Motivasiya insan foaliyyotinin yaranmasi, istigamotlonmasi vo davamliligini tomin edon osas
psixoloji mexanizmlordon biridir. Psixologiya elmindo motivasiya fordin davranislarini horokato
gotiron daxili va xarici sabablarin qarsiliqh tasiri kimi izah olunur. Bu baximdan motivasiya yalniz
davranigin baslangic ndqtasi deyil, eyni zamanda onun moqgsadyonlii vo davamli xarakter dagimasini
tomin edon aparict amildir. Motiv isa fordin miioyyon foaliyyati “no liglin” hoyata kegirdiyini izah
edon daxili ehtiyac, maraq, doyor vo ya moqgsad kimi ¢ixig edir. Beloliklo, motivasiya motivlorin
sistemli vo dinamik birliyini ifado edir.

Azorbaycan psixologlar: ©.S.Bayramov vo ©.9.9lizadonin yanasmasina gora, motivlor sagirdin
tolim foaliyyotindo hom daxili tolobatlar, hom do xarici tesirlor naticesinds formalasan psixoloji
prosesdir. Miialliflor vurgulayirlar ki, motiv yalniz sagird {i¢lin soxsi mona kosb etdikdo aktivlagir vo
tolima somarali colb olunmani tomin edir. Motivlerin dork edilmasi, tohlili vo asaslandirilmasi tolimin
effektivliyini artiran miithiim sort kimi qiymotlondirilir (Bayramov vo ©lizads, 2002, s. 381).

S.Orucova motivasiyani psixoloji struktur vo funksiyalar baximindan sistemlosdirorok onun
davranigda vo tolim prosesindo rolunu On plana c¢okir. Miiollif motivasiyanin formalasma
mexanizmlorini, daxili vo xarici motivasiya ndvlorini, elocs do miiasir motivasiya nazariyyslarinin
tolimdas totbiq imkanlarini ohatali sokilds izah edir. Bu yanasma motivasiyani tokca psixoloji anlayis
kimi deyil, eyni zamanda pedaqoji praktikada istiqgamoatlondirici mexanizm kimi toqdim edir
(Olokbarova, 2023).

R.Oliyevin tadqiqatlarinda motivasiya miiallim—sagird miinasibatlori vo aks-olaqa kontekstinda
aragdirilir. Miiallif gostorir ki, somarali vo emosional cohatdon miisbat geribildirim sagirdlorin daxili
motivasiyasini giiclondirir, onlarin 6zlinonazarst vo masuliyyat hissini inkisaf etdirir. Oks-slago bu
baximdan yalniz qiymatlondirme vasitasi deyil, ham do motivasiyaedici psixoloji amil kimi ¢ix1s edir
(Oliyev, 2024, s. 84-90).

Azarbaycan todgigatgist K.Ramazanova motivasiyani tolim prosesinin biitiin marhalslorini shato
edon asas mexanizm kimi qiymatlondirir. Onun fikrinco, daxili motivasiya soxsi inkisaf vo dmiirboyu
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Oyronmo liclin osas sortdir, xarici motivasiya iso diizgiin togkil olunduqda daxili motivasiyanin
formalasmasina kegid rolunu oynaya bilor (Ramazanova, 2025). S.Isganderova iso motivasiyanin
stiurlu dork olunmasmnin tolim foaliyyatine maragi artirdigini, gorarvermo vo yaradici diigiinmo
bacariqlarmin inkisafina sorait yaratdigii qeyd edir (Isgonderova, 2018).

Beynolxalq psixoloji yanasmalarda da motivasiya davranisa istigamat veran asas qiivve kimi
doyorlondirilir. Amerika Psixoloji Assosiasiyasi motivasiyani fordin davranigina moagsad vo istigamaot
veran sliurlu vo ya siiuralti tokan kimi izah edir. Bu yanagmaya gors, motivasiya hayatin biitiin
saholorindo mdvcud olmaqla, xiisusilo tohsil vo soxsi inkisaf kontekstindo holledici rol oynayir
(2025).

Motivasiyanin mahiyyatini izah etmok moqgsadilo psixologiyada miixtolif nozori yanasmalar
formalagmigdir. Bu yanasmalar insan davranisinin bioloji, sosial vo kognitiv asaslarint forqli
aspektlordon izah edir. Tarixi baximdan instinkt nozoriyyasi, optimal oyanis nozoriyyasi, tosviq
nozariyyasi, 0ziiniidorketmo nozoriyyasi, ARCS modeli vo gozlonti—doyar nozoriyyasi motivasiyanin
izahinda oasas elmi ¢orcivalor kimi ¢ixis edir.

Instinkt nozeriyyosi U.Makduqal torofindon osaslandirilaraq motivasiyanmn irsi vo bioloji
meyllorls alagali oldugunu irali siiriir. Optimal oyanis nozariyyasi (D.Hebb, Yerkes—Dodson qanunu)
motivasiya ilo performans arasinda optimal soviyyonin mdvcudlugunu gostorir (Makduqal, 2015).
B.F.Skinnerin tosviq nozoriyyosindo motivasiya davranisin noticolori — miikafat vo coza
mexanizmlori ilo izah olunur (Skinner, 1957).

Bu yanagmalar R.Ryan vo E.Decinin 6ziintidorketma nazoriyyosindo daha da inkisaf etdirilmisdir.
Oziiniidorketma nozoriyyasino gdrs, uzunmiiddotli vo davamli motivasiya fordin ii¢ osas psixoloji
ehtiyacinin — autonomiya, kompetensiya vo sosial bagliliq ehtiyacinin — 6donilmasi naticasindo
formalasir. Bu ehtiyaclarin tomin edilmasi daxili motivasiyani giiclondirir vo talim faaliyyatinin
keyfiyyatini yiiksaldir (Ryan va Deci, 2020).

Motivasiyanin tolim dizayninda sistemli sokildo artirilmasina yonslmis modellordon biri do
J Kellerin ARCS modelidir. Model diqqgat, uygunluq, 6ziinoinam vo momnunluq komponentlori
vasitasilo Oyrononlorin motivasiyasinin planl sokilds inkisaf etdirilmasini nozordo tutur. Todqiqatlar
gostorir ki, ARCS modelinin totbiqi sagirdlorin faalligin1 vo akademik nailiyyatlorini ochomiyyatli
doracodo artirir (Keller, 2010).

Gozlonti—doyer nazariyyasi iso motivasiyani fordin ugur gozlontisi vo tapsirigin subyektiv doyeri
ilo alagoalondirir. Bu nazariyyays asason, yalniz tapsiriga yiiksok doyer verildikde vo ugur ehtimali
real gobul edildikds motivasiya formalasir vo davamli xarakter alir.

Motivasiya homginin aktivlogsmo, davamliliq vo intensivlik komponentlori vasitasilo tozahiir edir.
Bu komponentlorin qarsiligl faaliyyati fordin mogsadyonlii vo davamli foaliyyatini tomin edir. Tolim
motivasiyasi foaliyyato sovgedici, istiqgamatlondirici, tonzimloyici vo davamliliq funksiyalarini yerino
yetirorok 0yronma prosesinin somaroliliyini artirir (Simply Psychology, 2023).

Yeniyetmolik dovrii motivasiya baximindan xiisusi hossas morholodir. Bu dovrde daxili
maraqlarin artmasi, sosial motivlorin giiclonmasi vo mogsadyodnliiliiylin geyri-sabitliyi miisahido
olunur. Yeniyetmolorin tolim motivasiyasinin effektiv formalasdirilmasi {icin fordi yanasma,
dostokloyici miihit vo miisbat emosional alagolor miihiim ohomiyyat dasiyir.

Umumilasdirilmis natica. Motivasiya tolim faaliyyotinin keyfiyyatini vo naticoliliyini miioyyen
edon osas psixoloji amillordon biridir. Daxili vo xarici motivasiyanin balansli sokildo toskili,
motivasiya nazoariyyalarinin talim prosesindo maqsadydnlii tatbiqi vo yeniyetmalik dovriiniin psixo-
loji xiisusiyyatlorinin nazars alinmasi tolimin effektivliyini shomiyyatli doracods artirir. Bu baximdan
motivasiya yalniz davranisa tokan veron mexanizm deyil, hom do soxsiyyatin inkisafini vo dmiirboyu
Oyronmoni tomin edon aparici psixoloji resurs kimi ¢ixis edir (Orucova vo Haciyeva, 2014).

Tolim motivasiyasini sartlondiran asas amillor

Tolim motivasiyasi tok bir sobabdon deyil, fordin bioloji xiisusiyyatlori, psixoloji voziyyati vo
daxil oldugu sosial miihitin qarsiliql tosiri naticasindo formalasan miirokkab bir prosesdir. Bu amillor
sagirdin dyronmoyo miinasibatini, tolim foaliyyatinds foalliq soviyyasini vo aldo etdiyi naticalorin
davamliligin1 miisyyan edir.
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1. Bioloji amillor fordin tabii va fizioloji xiisusiyyatlori ilo bagli olub motivasiyanin ilkin asasini
toskil edir. Sinir sistemi tipi, temperament, enerji saviyyasi, saglamliq voziyyati va yas xiisusiyyatlori
sagirdin Oyronmo foaliyyotino colb olunmasina birbasa tosir gostorir. Fiziki vo psixofizioloji
baximdan 6ziinii rahat hiss edon sagirdlor tolim prosesindo daha foal vo davamli istirak edirlor (Maral
va b., 2025).

Miiasir todqiqatlarda bioloji amillor motivasiyanin birbasa sobobi kimi deyil, lakin onun psixoloji
mexanizmlorinin formalagmasma zomin yaradan faktorlar kimi qiymotlondirilir. Soxsi bioloji
forqliliklor — masolon, temperament vo stresso davamliliq — sagirdin emosional sabitliyino, iradi
keyfiyyotlorine vo Ozlinoinam saviyyasina tosir edsrok motivasiyanin davamliligimi sortlondirir.
Tadqiqat naticalori gostarir ki, daxili motivasiya ils xarici sortlor arasinda tarazliq yaradildigda tolim
motivasiyasi daha stabil xarakter alir.

2. Psixoloji amillor tolim motivasiyasmnin osas horokatverici qiivvasi hesab olunur. Maraqlar,
ehtiyaclar, mogsadlor, 0ziinoinam, Oziinliigiymotlondirma, emosional voziyyst vo ugur gozlontilori
sagirdin yronmoys miinasibatini formalagdiran osas daxili resurslardir. Tolim foaliyyati sagird {i¢iin soxsi
mana kasb etdikdo vo 6z bacariglarina inam yarandiqda motivasiya ohamiyyatli doeracods giiclonir.

Tadqiqatlar stibut edir ki, psixoloji amillor mogsadydnlii pedaqoji yanagsmalar vasitosile inkisaf etdirilo
bilor. Birgo Oyronmo miihiti, qrup islori, miizakirslor, yaradici tapsiriqlar vo innovativ tolim
texnologiyalarinin totbiqi sagirdlorin daxili motivasiyasmi artirir. Eyni zamanda, yiiksok stress, emosional
gorginlik vo psixoloji yiiklonmo motivasiyanin azalmasma sabab ola bilor (Iryna vo b., 2021).

Psixoloji yanasmalara gora, 6ziinoinam vo avtonomiya hissi daxili motivasiyanin giiclonmasindo
xlisusi rol oynayir. Sagird 6z qorarlarini vermok imkanina malik olduqda, aydin magsadlor miisyyon
etdikdo vo miisbat emosional miihitdo dyrondikds tolim faaliyyotindo daha foal istirak edir. Bu
baximdan psixoloji amillorin diizgilin idars olunmasi tolim motivasiyasinin davamliligini tomin edon
asas sort kimi ¢ixis edir.

3. Sosioloji amillor sagirdin daxil oldugu sosial miihitlo olagedar olub tolim motivasiyasinin
formalagsmasinda miihiim rol oynayir. Ailo, moktob, sinif miihiti, miiollim—sagird miinasibatlori vo
hamyasid qruplart motivasiyanm sosial asaslarmi togkil edir. Sosial dastok vo miisbot miinasibatlor
sagirdin Oyronmoyo maragini artirir, aidiyyat hissini giiclondirir vo foaliyyato calb olunmani togviq edir.

Ailo miihiti vo valideyn dostoyi sagirdin motivasiya soviyyosino birbasa tosir gostorir.
Valideynlorin tohsilo miisbat miinasibati, tosvigedici davranigi vo emosional dostoyi sagirdin
Oziineinamini artirir vo ugur motivasiyasini giiclondirir. ©ksino, lageydlik vo dostayin olmamasi
Oyronmoyo maragin azalmasina sobab ola bilor (“The psychology of motivation: What drives us to
succeed?”, 2025). Miiollim—sagird miinasibatlori motivasiyanin sosial-pedaqoji osaslarindan biridir.
Miisllimin dastoklayici, adalstli vo fordi yanasmasi sagirdin daxili motivasiyasini giiclondirir, miisbat
oks-olago iso Oyronmoyo maragi vo mosuliyyat hissini artirir. Demokratik vo amokdasliga asaslanan
pedaqoji miihit sagirdlorin foalligini vo tolimds davamliligini tomin edir.

Sinif miihiti vo homyasid dastoyi do motivasiyanin formalasmasinda miihiim sosial amillordir.
Omokdasliq vo qarsiliglt hormoto osaslanan sinif miihiti sagirdlorin sosial inteqrasiyasini vo
Oyronmaya colb olunmasini artirir. Homyasidlarin akademik vo emosional dostoyi aidiyyet hissini
giiclondirarok motivasiyanin davamliligini tomin edir.

Tohsil miiossisosinin rolu iso motivasiyanin togkilati asaslarin1 miioyyan edir. Soffaf qaydalar,
odalatli qiymotlondirma, resurslarla tominat vo sagird yOniimlii dyronmo miihiti motivasiyani
giiclondiron asas togkilati faktorlar kimi ¢ixis edir. Sagirdlorin qararverms prosesinds istirakina imkan
veran miihitlor daxili motivasiyanin azalmasinin qarsisini ala bilor (Hodis vo Hodis, 2022).

Umumilasdirilmis natica. Tolim motivasiyasi bioloji, psixoloji vo sosioloji amillorin garsiliglh
tosiri naticosindo formalasan ¢oxdlgiilil bir prosesdir. Bioloji faktorlar motivasiyanin tobii bazasini
yaradir, psixoloji amillor onun istigamatini vo davamliligin1 miioayyan edir, sosioloji faktorlar iso
motivasiyani giiclondiron vo dostokloyon sosial miihit formalasdirir. Bu amillorin kompleks sokildo
nozors alinmasi sagirdlorin yronmaoys maragini artirir, saylorin davamliligini tomin edir vo akademik
ugurun yiiksolmosing sorait yaradir. Tolim motivasiyasinin effektiv toskili liclin fordi xiisusiyyatlor,
psixoloji ehtiyaclar vo sosial miihit arasinda balansin yaradilmasi asas sort kimi qiymotlondirilmalidir.
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Natica

Aparilan nozori tohlillor gostorir ki, motivasiya tokco daxili psixoloji mexanizmlarlo deyil, hom
do bioloji xlisusiyyatlor vo sosial miihitin qarsiliglt tosiri naticosindo formalasan ¢oxdl¢iilii bir
prosesdir. Xiisusilo psixoloji amillor — maraq, magsodydnliiliik, 6ziinsinam vo avtonomiya hissi —
daxili motivasiyanin formalagsmasinda halledici rol oynayir.

Arasdirma naticolori onu gosterir ki, tolim prosesinde daxili vo xarici motivasiyanin balansh
sokildo toskili, miisllim—sagird miinasibatlorinde dostokloyici yanagsmanin totbiqi vo miisbat sosial
miihitin yaradilmasi sagirdlorin dyronmoyo maragini shomiyyatli dorocodo artirir. Bu baximdan
motivasiya nazoriyyslorinin vo modellorinin pedaqoji praktikada mogsadyonlii totbigi tolim
foaliyyatinin somorsliliyinin yiiksoldilmosino xidmat edir.

Beloliklo, tolim motivasiyasinin effektiv toskili sagirdlorin akademik uguru ilo yanasi, onlarin
soxsiyyat kimi inkisafini1 vo dmiirboyu dyranma bacariglarinin formalasmasini tomin edon asas sort
kimi qiymatlondirilmalidir.
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